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No mês de agosto, a campanha de vacinação contra o COVID-19 com a vacina 

bivalente teve seu contínuo de acordo com calendário e cronograma divulgado pela 

Vigilância em Saúde/Gerência de Imunização do município de Maricá. É possível buscar a 

vacinação para adultos e adolescentes (a partir de 12 anos de idade) em cinco polos fixos 

em unidades estratégicas nos quatro distritos sanitários do município de Maricá (USF 

Central, USF Jardim Atlântico, USF Marinelândia, USF São José 2 e USF Chácara de Inoã). 

Crianças a partir de 06 meses a 11 anos de idade podem receber o imunizante nas seguintes 

unidades e dias da semana: USF Barroco (2ª feira), Inoã 2 (3ª feira), USF Enfermeira Elenir 

Umbelino (enfermeira Billú) (4ª feira), USF Bambuí (5ª feira). A vacinação bivalente contra 

Covid-19 foi continuada seguindo calendário proposto pela Coordenação de Vigilância em 

Saúde do município de Maricá. 

Inicia-se a Campanha Nacional de Multivacinação no dia 23∕08∕2023, disponível em 

todas as unidades de Saúde da Família. 
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TESTAGEM PARA COVID-19 

O mês de agosto deu continuidade nas testagens dos sintomáticos respiratórios. Após 

passar por avaliação médica na unidade básica, os usuários com os critérios são testados na 

própria unidade seguindo rigoroso fluxo sanitário. Profissionais previamente treinados 

realizam o teste PCR antígeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia 

para agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o agendamento online 

foi mantido, via plataforma digital da saúde de Maricá. Os testes rápidos de antígeno contra 

a COVID-19 estão sendo realizados nas unidades de Saúde da Família (USF) de Maricá por 

meio de agendamento eletrônico. Através do link: 

https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuários com sintomas entre o 

3º e 7º dias acessam o passo a passo para o agendamento. No dia marcado, o usuário se 

dirige à unidade de saúde escolhida no agendamento portando documento oficial com foto 

e comprovante de residência, juntamente com o protocolo emitido no final do 

agendamento. Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda 

espontânea. Também, no mês de dezembro, foi permanecido na unidade móvel de saúde a 

testagem rápida com swab para detecção do vírus SARS-COV por demanda livre. 
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CARDS EDUCAÇÃO PERMANENTE EM SAÚDE 
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A Prefeitura de Maricá, por meio da Secretaria de Saúde, em parceria com o Instituto Gnosis 

promoveu no sábado dia 19/08 a culminância do Agosto Dourado na cidade na Praça 

Orlando de Barros Pimentel, no Centro. Esse ano o tema trouxe a questão da amamentação 

e a mãe trabalhadora. A atividade contou com o apoio de vários profissionais de saúde e 

com a presença das gestantes e puérperas. Além disso o evento foi aberto à toda a 

população com dinâmicas, peças teatrais tendas temáticas e informativas falando sobre 

direitos da gestante, planejamento reprodutivo, aleitamento e alimentação saudável, saúde 

emocional e doação de leite, além de combate ao tabagismo. As dinâmicas do dia incluíram 

atividades para mães e bebês com alongamento, massagem, além da exposição de fotos de 

um momento dedicado à importância da amamentação.         Fonte: Site prefeitura Maricá. 
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SAÚDE NA RODA 
 

 
 

Saúde na Roda nº 4 traz para o debate a produção de vida de crianças e 
adolescentes 

 
No dia 23/08, aconteceu a quarta edição do Saúde na Roda, uma estratégia do Instituto 
Gnosis em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde, que dessa vez trouxe para o 
debate as “Infâncias contra hegemônicas: por um SUS que produza cuidado a todas as 
infâncias e juventudes”. O tema já vem sendo pensado desde a primeira edição do Saúde na 
Roda e, agora, se materializou como um momento oportuno para discutir com profissionais 
de saúde, gestores e a sociedade civil o conceito do cuidado de crianças e adolescentes fora 
dos padrões normativos e mais comuns.  
 
O que isso quer dizer? Que crianças e adolescentes quilombolas, indígenas, por exemplo, ou 
com problemas com álcool e outras drogas, ou em sofrimento psíquico devem ter 
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garantidos os seus direitos e o cuidado em saúde com dignidade, respeitando suas 
subjetividades, seus contextos socioeconômicos e culturais e suas singularidades. Para 
aquecer o debate, o Instituto Gnosis convidou a doutora em psicologia social, Isadora 
Simões de Souza, junto com a apoiadora técnica da Gnosis, Vânia Lopes Silva, tendo como 
mediadora a coordenadora da saúde da criança e do adolescente da Secretaria Municipal de 
Saúde de Maricá, Aline Peixoto.  
 
Para contextualizar a conversa, Maricá tem, atualmente, cerca de 40 mil usuários 
cadastrados crianças e adolescentes (ou seja, de 1 ano até 19 anos) - o que corresponde a 
um ¼ da população do município e exige o olhar atento para propor políticas públicas que 
garantam os direitos dessas faixas etárias. Somente no mês de junho 2023, nas unidades de 
saúde da família de Maricá foram realizados mais de 6 mil atendimentos infanto-juvenis, 
demonstrando a robustez desta demanda.  
 
Para Isadora, a debatedora convidada, discutir as infâncias e juventudes contra 
hegemônicas exigem uma complexidade na reflexão, que passa desde a discussão sobre a 
maternidade, as questões de saúde mental (como o abuso de álcool e outras drogas), os 
transtornos psíquicos, os julgamentos morais que discriminam essas crianças e 
adolescentes, a culpabilização das mães pelos diferentes modos de viver dos pequenos. 
Além disso, ela salienta que crianças e adolescentes são sujeitos e não objetos que 
demandam de cuidado e que, diante disso, precisam ser escutadas, ter suas particularidades 
e singularidades respeitadas para garantir o cuidado em saúde.   
 
Vânia Lopes Silva, apoiadora técnica do Instituto Gnosis, complementa o raciocínio de 
Isadora ao sinalizar que precisamos pensar em todas as infâncias e adolescências que nãos e 
enquadram nas normalidades. Para ela, isso significar pensar numa lógica de cuidado no SUS 
que não seja pautada somente pela intervenção e pela tutela e sim, pelo olhar que 
considera os sujeitos com as suas singularidades para cuidar de forma mais digna das 
crianças e adolescentes.   
 
Isadora chama atenção para uma outra questão que é a lógica adultocentrada na rede de 
assistência psicossocial, uma vez que o público adulto é o que mais demanda esta rede. Para 
ela, esse dado não pode desconsideram que crianças e adolescentes também têm inúmeras 
demandas, nas suas diferentes formas de viver, que passam desde o autismo, o TDH, o 
sofrimento psíquico, a dependência química, a violência, a precariedade dos vínculos 
familiares, dentre outras questões. Ela ainda convoca os participantes para a reflexão de 
uma virada ética de não enquadrar crianças e adolescentes como “menores”, que pode 
sugerir uma certa desvalorização, uma redução da potência da sua existência.   
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Para Isadora, a saúde mental na infância e na juventude deve ser priorizadas a fim de 
construir caminhos para que todas as crianças e adolescentes sejam cuidados com mais 
dignidade, principalmente aquelas que são marginalizadas. Isso aponta para a necessidade 
de discutir o papel dos educandários, abrigos e medidas sócio educativas enquanto 
ferramentas de segregação e intervenção que, na origem, deveriam garantir a dignidade do 
cuidado em saúde de forma inclusiva e não excludente e baseada na meritocracia do 
cuidado.  
 
Durante o debate, ficou evidente que dialogar sobre infâncias e juventudes contra 
hegemônicas é dialogar também sobre diferentes atravessamentos que passam desde a 
lógica neoliberal que prioriza cuidar de quem produz ou consome, desde as questões sócio 
econômicas, as desigualdades, as violências, dentre outros. Significa romper com o 
pressuposto que é a família a única responsável por cuidar e que esse papel é sim de toda a 
sociedade, que deve considerar os sofrimentos e os desejos a fim de produzir e sustentar 
redes vivas para cuidar das crianças e adolescentes. 
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ATIVIDADES 

DE 
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ESF PONTA NEGRA 

ESTUDANDO SAÚDE - 2° EDIÇÃO 

PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA -  

COLÉGIO ESTADUAL FRANCISCO JOSÉ DE MELO 

Projeto que visa levar o conhecimento sobre a saúde no seu contexto mais amplo e com 

linguagem e método voltados para os jovens e adolescentes. O projeto Estudando Saúde 

encontra-se em sua segunda edição. Desta vez o tema escolhido foi: Infecções Sexualmente 

transmissíveis. Foram explicados todo o contexto das principais IST's, assim como formas de 

prevenção, tratamento e diagnóstico. Além disso foram elucidadas dúvidas dos próprios 

adolescentes, tudo isso na forma de roda de conversa. 
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XÔ SEDENTARISMO 

ESF SANTA RITA 

 

Grupo de atividade física multiprofissional, com intuito de promoção da saúde de forma 

ampliada e socialização, para a população munícipe do distrito de Itaipuaçu. Foram 

realizadas atividades de alongamento, força, respiração e pós realização das atividades 

física. Oferta de auriculoterapia aos usuários. Houve momento de conversa sobre a 

importância do reforço muscular para saúde fisiológica e promoção e prevenção na saúde. 
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USF JARDIM ATLÂNTICO 

TRATAMENTOS DAS DORES, BUSCANDO UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA! 

 

Alongamento, exercícios terapêuticos, respiratório e cognitivo buscando melhor tratamento 

para dores, melhora respiratória, Lateralidade e aferição de PA para controle de hipertensão 

e auriculoterapia. 
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USF BARROCO 

SALA DE ESPERA 

 

Sala de espera com os usuários, abordando os temas sobre equipe da saúde de família, 

função de alguns profissionais da USF, fluxo e rotina da unidade. 
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USF BARROCO 

GRUPO DE AUTOCUIDADO PARA PORTADORES DE DOENÇAS CRÔNICAS 

 

Atividade teve como objetivo, promover o autocuidado com os usuários da USF, através da 

aferição da P.A, das práticas corporais e da auriculoterapia. 
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USF SANTA PAULA 

GRUPO BEM ESTAR 

 

Realizada conversa, Alongamento, yoga, exercícios terapêuticos e auriculoterapia para 

pacientes com dor crônica ligadas ou não à saúde mental. 

 

 
 

 



 

  

                                                                                                                          

_________________________________________________________________________________________________  
Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá  

                                 www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

USF SANTA PAULA 

GRUPO HIPERDIA 

 

Realizada orientação nutricional, avaliação antropométrica, pressão e orientação para 
prevenção e riscos. 
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USF BARROCO 

GRUPO CUCA LEGAL 

 

Grupo de continuidade, com roda de conversa para acolhimento e cuidado de usuários com 

demandas relacionadas à saúde mental. Realizada atividade do "Varal Cuca Legal", 

anteriormente acordada entre os participantes. 
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USF SANTA PAULA 

GRUPO DE PLANEJAMENTO FAMILIAR 

 

Orientação dos fluxos e dos métodos contraceptivos; de como a  clínica pode ajudar e a 

importância de pensar e retirar todas as dúvidas em caso de optarem os métodos 

definitivos. 
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USF INOÃ 1 

SAÚDE EM MOVIMENTO 

 

Grupo atividade física multiprofissional, com intuito de promoção da saúde de forma 

ampliada e socialização, para a população munícipe do distrito de Inoã. Foram realizados 

exercícios de alongamento, força e respiração. 
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ESF SAO JOSE 2 

AVANTE GUARANI 

 

Grupo de atividade física com dinâmicas de saúde que envolvem o cuidado 

multiprofissional. Intuito de promover a saúde de forma ampliada e socialização para a 

população indígena. Foram realizadas atividades de alongamento, força e respiração. 

Realizada ainda roda de conversa sobre as possibilidades de autonomia dos mesmos na 

sociedade e o impacto que acarreta em sua comunidade. Pós atividade em grupo foram 

tratadas questões de saúde de forma geral, como alimentação saudável e o impacto de 

atividades físicas. 
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USF CARLOS MARIGHELLA 

GRUPO TRATAMENTO DAS DORES 

 

Atividades usando equipamentos instalados no condomínio, com alongamento,  exercícios 

terapêuticos,  monitoramento de hipertensão arterial e auriculoterapia. 
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USF CARLOS MARIGHELLA 

GRUPO TRATAMENTO DAS DORES 

 

Atividades usando o salão de festas do condomínio, com alongamento,  exercícios 

terapêuticos,  monitoramento de hipertensão arterial e auriculoterapia. 
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USF CARLOS MARIGHELLA 

ORIENTAÇÃO FARMACÊUTICA 

(relato de caso) 

 

A partir da dificuldade do paciente na adesão ao tratamento medicamentoso, devido a baixa 

escolaridade, a orientação farmacêutica foi de forma lúdica com confecção de caixas com 

símbolos, horários e sistema de cores para uma melhor compreensão no uso dos 

medicamentos em horários e quantidade corretos. 
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USF ELENIR UMBELINO DE MELLO 

CAPOEIRA 

 

Práticas de atividade física com movimentos de capoeira 
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USF UBATIBA 

FALANDO SOBRE PATERNIDADE  

 

Roda de conversa com tema sobre a paternidade. 
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USF BARROCO 

EXPOSIÇÃO DE PRÁTICAS MANUAIS 

 

Atividade  com o intuito de promover a socialização do grupo, através de atividades 

realizadas pelos usuários da USF. 
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USF SANTA PAULA 

SAÚDE E BEM ESTAR 

 

Realizada roda de conversa, alongamento, exercícios terapêuticos e auriculoterapia para 

pacientes com dor crônica ligadas ou não à saúde mental. 
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PEQUENINOS  

INOÃ 1 

 

Grupo de interação infantil, para acompanhamento e interação social com crianças 

munícipes de Inoã, com intuito de observar e analisar condições que tenham relação direta 

com a saúde das crianças. 
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USF BARROCO 

COLEGIADO GESTOR 

 

Reunião colegiado gestor , iniciado com a apresentação dos participantes , reconhecimento 

do território da equipe Serra, reconhecimento  dos parceiros locais ,  fluxos de trabalho da 

unidade, importância do controle social e fortalecimento do papel do território , dentre 

outras temáticas. Devido à distância do território até a unidade fica pactuado atividades 

coletivas locais mensais e possibilidade de implantação do consultório ampliado. 
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USF CARLOS MARIGHELLA 

SAÚDE DA MULHER - AVALIAÇÃO DE RESULTADO DE PREVENTIVO 

 

Ação com o objetivo de orientação quanto a anatomia feminina, fisiologia, orientações 

sobre preventivo e exames de prevenção contra câncer de mama, entendimento sobre o 

saber feminino sobre técnicas de coleta de exame de preventivo e seguimento ao 

laboratório até a entrega de resultado e estímulo do autoconhecimento. 
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USF CARLOS MARIGHELLA 

PROMOÇÃO DE ALEITAMENTO MATERNO (AGOSTO DOURADO) 

RODA DE CONVERSA PARA GESTANTES E FAMÍLIA 

 

Ação com o objetivo de orientação quanto a anatomia feminina no processo de gestar, 

fisiologia das mamas, direitos das gestantes, incentivo ao aleitamento materno, orientações 

sobre a importância da realização de pré-natal e continuidade do cuidado. 
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USF MCMV  INOÃ 

PSF ESCOLA ROMILDA  

TEMA: ANTROPOMETRIA 
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ESF SAO JOSE 2 

AVANTE GUARANI 

 

Grupo de atividade física com dinâmicas de saúde que envolvem o cuidado 

multiprofissional. Intuito de promover a saúde de forma ampliada e socialização para a 

população indígena. Foram realizadas atividades de alongamento, força e respiração. 

Realizada ainda roda de conversa sobre as possibilidades de autonomia dos mesmos na 

sociedade e o impacto que acarreta em sua comunidade. Pós atividade em grupo foram 

tratadas questões de saúde de forma geral, como alimentação saudável e o impacto de 

atividades físicas. 
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USF INOÃ 1 

PSE - ESCOLA MUNICIPAL CASA DA CRIANÇA 

 

Abordada a temática sobre saúde ambiental. Realizadas atividades com crianças de 3 a 5 

anos de idade, no intuito de informar sobre saúde ambiental e os impactos na preservação 

da natureza e na saúde como tema principal do debate. Utilizados recursos como dinâmicas 

de vídeo e jogos com as crianças. 
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USF CENTRAL 

AGOSTO LILÁS: JUNTOS CONTRA A VIOLÊNCIA 

 

Atividade realizada em parceria com USF Central, CRAS Centro, Programa Viver Bem, Casa 

da Mulher, Grupamento Maria da Penha da guarda municipal. Roda de Conversa com os 

profissionais sobre os tipos de Violência e os desdobramentos com a participação com 

representantes da Casa da Mulher. 
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USF SANTA PAULA 

AGOSTO LILÁS: JUNTOS CONTRA A VIOLÊNCIA 

 

USF Santa Paula, CRAS Santa Paula, Programa Viver Bem, Casa da Mulher, Grupamento 
Maria da Penha da guarda municipal. Reflexão e ação sobre o mês em que levantamos a 
bandeira do "Agosto Lilás" para combater a violência doméstica contra a mulher. 
Reforçamos a união e o apoio à violência que muitas mulheres enfrentam em seus lares. 
Seja física, emocional, sexual ou psicológica. Orientação sobre "Nosso Papel na Luta" 
devendo estar atentos aos sinais e oferecer apoio a quem precisa. Educação como passo 
fundamental para a mudança. Conversa sobre os direitos das mulheres, os recursos 
disponíveis para vítimas e como identificar sinais de violência. 
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USF CHÁCARA DE INOÃ 

AGOSTO LILÁS: JUNTOS CONTRA A VIOLÊNCIA 

SALA DE ESPERA 

 

Mês de combate à violência doméstica contra a mulher. A campanha de conscientização 

pelo fim da violência contra a mulher tem a intenção de alertar a população sobre a 

importância da prevenção e do enfrentamento à violência, incentivando as denúncias e 

reforçando os dispositivos de atendimento às vítimas de violência. 
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USF CHÁCARA DE INOÃ 

GRUPO DE GESTANTES 

 

Recomendação do guia alimentar para a população brasileira - fascículo gestantes com 

orientações nutricionais, realizada avaliação da antropometria e também orientação quanto 

a ordenha. Apresentação da classificação de risco do uso de medicamentos na gestação. 

Apresentação da categoria por cartaz e fotos dos medicamentos permitidos e não 

permitidos. Conscientização da importância de não fazer a automedicação. Orientação 

sobre aleitamento materno, realizada dinâmica com participação das usuárias sobre mitos e 

verdades. Sorteio e lanche com parceria da Secretaria de Agricultura, Pecuária e Pesca. 
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USF CARLOS MARIGHELLA 

GRUPO BRINCAR COM SAÚDE 

 

Grupo voltado para crianças entre 5 e 11 anos, especialmente com encaminhamento das 

escolas, para avaliação, triagem das demandas e acompanhamento de casos. Os 

responsáveis foram orientados quanto aos objetivos e funcionamento do grupo. Foram 

desenvolvidas atividades que permitiram observação e desenvolvimento de aspectos como 

interação social e questões relacionadas ao comportamento das crianças.  
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USF BARROCO 

COLEGIADO GESTOR 

 

Reunião colegiado gestor, iniciado com a apresentação dos participantes, reconhecimento 

do território da equipe Concha, reconhecimento dos parceiros locais, fluxos de trabalho da 

unidade, importância do controle social e fortalecimento do papel do território, dentre 

outras temáticas. 
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USF ELENIR UMBELINO DE MELLO 

GRUPO EQUILIBRIO E AMIZADE 

 

Realizado aferição de pressão; prática de exercícios; roda de conversa com reflexão; e 

auriculoterapia. 

 



 

  

                                                                                                                          

_________________________________________________________________________________________________  
Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá  

                                 www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

USF BARROCO 

ADOLE-SENDO 

 

Atividade desenvolvida com o intuito do acolhimento e fortalecimento do vínculo aos jovens 

com espaço de discussão, reflexão e de escuta, proporcionando aprendizagem como um 

olhar sistêmico para os diferentes aspectos de sua vida. 
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USF BARROCO 

GRUPO DE AUTOCUIDADO PARA PORTADORES DE DOENÇAS CRÔNICAS 

 

Atividade realizada com o objetivo de promover o autocuidado com os usuários da USF, 

através da aferição da pressão arterial, das práticas corporais e da auriculoterapia. 

 

 



 

  

                                                                                                                          

_________________________________________________________________________________________________  
Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) – Centro - Maricá  

                                 www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br 

USF SANTA PAULA 

GRUPO BEM ESTAR 

 

Realizado roda de conversa, alongamento, yoga, exercícios terapêuticos e auriculoterapia 

para pacientes com dor crônica ligadas ou não à saúde mental. 
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USF SANTA PAULA 

GRUPO ALTERAÇÃO DE EXAMES E ORIENTAÇÕS NUTRICIONAIS 

Realizado orientação nutricional para pacientes com pequenas alterações nos exames 

laboratoriais, como causa principal o estilo de vida. Reforçando os benefícios com as 

mudanças importantes. 
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USF CARLOS MARIGHELLA 

CONTROLE DA HIPERTENSÃO E DIABETES 

 

Acompanhamento com os usuários orientando sobre alimentação saudável e avaliação de 

exames, avaliação multidimensional da pessoa idosa com aplicação da caderneta. 
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USF CARLOS MARIGHELLA 

GRUPO DO ARTESANATO 

 

Atividade com o intuito de desenvolver práticas manuais realizados pelos Usuários da USF e 

a interação entre a Unidade de Saúde e a comunidade. 
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USF SANTA PAULA 

GRUPO DE TABAGISMO 

 

Encontro semanal do grupo, com a organização de um lanche coletivo para prestigiar 

participantes com 60 dias sem fumar, além do depoimento de uma paciente convidada para 

relatar como está sendo seu processo de 10 meses sem fumar. Finalizando com uma singela 

cerimônia: A entrega dos certificados de conquista. 
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USF CHÁCARA DE INOÃ 

PSE ESCOLA MUNICIPALIZADA DE INOÃ 

 

Palestra sobre a prevenção a iniciação do Tabagismo. Aplicação de atividades da cartilha 

educativa do Saber Saúde - INCA, em turma do 4°ano. Demonstração prática e interativa 

com as crianças para mostrar o funcionamento do pulmão do fumante. Exposição das 

doenças relacionadas ao tabaco. Convite ao grupo nas Unidades de Saúde. 
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SÉRIE HISTÓRICA 

INDICADORES ESF 

PACTUADOS 

ANO 2023 
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SÉRIE HISTÓRICA DE 

INDICADORES ESF 

PACTUADOS  

ANO  
2020/2021/2022/2023 
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