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No més de dezembro, a campanha de vacinacdao contra o COVID-19 com a vacina
bivalente teve seu continuo de acordo com calenddrio e cronograma divulgado pela
Vigilancia em Saude/Geréncia de Imunizacdo do municipio de Marica. E possivel buscar a
vacinagdo para adultos e adolescentes (a partir de 12 anos de idade) em cinco polos fixos
em unidades estratégicas nos quatro distritos sanitdrios do municipio de Marica (USF
Central, USF Jardim Atlantico, USF Marinelandia, USF S3ao José 2 e USF Chacara de Inoad).
Criangas a partir de 06 meses a 11 anos de idade podem receber o imunizante nas seguintes
unidades e dias da semana: USF Barroco (22 feira), Inoa 2 (32 feira), USF Bambui (42 feira),
USF Enfermeira Elenir Umbelino (enfermeira Billu) (52 feira). A vacinacdo bivalente contra
Covid-19 foi continuada seguindo calendario proposto pela Coordenagao de Vigilancia em

Saude do municipio de Marica.

e

PLANO DE
VACINACAO
CONTRA COVI
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TESTAGEM PARA COVID-19

O més de dezembro deu continuidade nas testagens dos sintomaticos respiratdrios. Apds
passar por avaliagdo médica na unidade basica, os usudrios com os critérios sao testados na
propria unidade seguindo rigoroso fluxo sanitario. Profissionais previamente treinados
realizam o teste PCR antigeno com resultado em até 15 minutos. Integrando a tecnologia
para agilizar os atendimentos, agregando praticidade nos processos, o agendamento online
foi mantido, via plataforma digital da saude de Marica. Os testes rapidos de antigeno contra
a COVID-19 estdo sendo realizados nas unidades de Saude da Familia (USF) de Marica por
meio de agendamento eletrdnico. Através do link:
https://inovaapsmarica.org/agendamentoTesteCovid/#/ os usuarios com sintomas entre o
32 e 79 dias acessam o passo a passo para o agendamento. No dia marcado, o usuadrio se
dirige a unidade de saude escolhida no agendamento portando documento oficial com foto
e comprovante de residéncia, juntamente com o protocolo emitido no final do
agendamento. Entretanto, o acesso via UBS foi mantido, com atendimento por demanda
espontanea. Também, no més de dezembro, foi permanecido na unidade moével de saude a

testagem rapida com swab para deteccdo do virus SARS-COV por demanda livre.

@ prefeiturademarica

Testagem
para
Covid-19

Suspe
couild-19?

Procure sua
USFde
referencia

O teste para
deteccdo de doenca
continua por
agendamento

Aponte a camera do seu
celular para o QRCode.

e " PR MARICA
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VISITA GUIADA A MATERNIDADE

‘1

Visita Maternidade

Plataforma de Gerenciamento em Salde

A N =
MARK:A—\AI"/SQU DE Agendamentos de Visitagdo a Maternidade

Painel Agendamentos Formulério de Agendamento  Sair

[&) Formulario de Agendamento

Unidade Solicitante

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE MARICA

Unidade Destino

HOSPITAL MUNICIPAL CONDE MODESTO LEAL

CNS

Digite o0 CNS da gestante

Esta disponivel o agendamento da visita guiada a maternidade pelo Portal INOVAAPS. A visita
a maternidade referéncia é indicada para a gestante em acompanhamento pré-natal na
Atencdo Primdria de Maricd, sendo realizada no terceiro trimestre de gestacdo (a partir de 28
semanas IG). A Unidade Basica de Saude em que a gestante realiza o pré-natal apresentard as
datas e hordrios disponiveis pela maternidade referéncia e realizard o agendamento da visita
no site do INOVA APS Marica:

- Area de acesso restrito - https://inovaapsmarica.org/portal/#/

Durante a visita a maternidade referéncia para o parto, a gestante e um acompanhante
conhecem a estrutura da maternidade e esclarecem duvidas, todas as informacdes sobre o
parto, os sinais que indicam o momento do parto, os cuidados necessarios com o bebé e o
que a gestante deve fazer para o acompanhamento pds-parto. Nos casos em que a gestante
tenha perdido ou faltado a visita guiada, serd necessdrio comparecer na Unidade Basica de
Saude em que estd realizando o pré-natal para reagendamento.
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CARDS EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE

De gem bne saooe | irica

CampanhaNacional de Prevengao
ao HIV/AIDS e outras Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis

Mantenha relagdes sexuais protegidas
com o uso do preservativo.

Nao compartilhe agulhas, seringas, lGminas,
entre outros objetos de uso pessoal.

Faga o pré-natal para evitar a
transmissGo da mae para o bebé.

Caso precise de apoio, procure sua unidade de
saude e faga o teste. Nossos profissionais de
saude estdo preparados para cuidar de vocé.
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06/12 - Dia Nacional de Mobilizacdo dos Homens

pelo Fim da Violéncia Contra as Mulheres

Cada homem deve ter a
consciéncia que todos os
dias mulheres séo
violentadas simplesmente
por serem mulheres.

Qualquer ato de
violéncia faz mal para
toda a sociedade.

Se vocé é homem e sabe de
algum caso de violéncia
contra a mulher, denunciel

Disque 100

Disque 180

Disque 190
SECRETJ':-F\'IA DE

SAUDE | &% iarica

SECRETARIA DE

SAUDE | 1®%irica

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia

O preconceito e a discriminac¢do
sdo deficiénciasda alma.

Todos somos iguais em

direitos e oportunidades.

Ter empatia
faz bem
a saude!
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Nao é um
beneficio.
E um direito!

SECRETARIA DE iﬁ ’
=

SAUDE

SECRETARIA DE

SAUDE | BSviarica

Dia de Foncaudiélego

Hoje é o dia de quem cuida da sua
saude e da sua comunicac¢do.

E dia de quem atua na sua
habilitacdo ou na sua reabilitacdo.

O fonoaudidlogo cuida dos érgdos
relacionados & fala e & audicdo.

Parabéns!
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DIA MUNDIAL DOS

DIREITOS HUMANOS

Direitos humanos s@o direitos fundamentais que devem ser
garantidos para qualquer pessod. Se hé desigualdade de
oportunidades, de acesso a servigcos e discriminacdo, hd
distincdo de tratamento entre os individuos e os direitos
humanos ndo estdo sendo garantidos.

SEMPRE QUE
FOR POSSIVEL,
DENUNCIE.
DISQUE 100!

W PREFEITURA DE

12 #MARICA

SECRETARIA DE |

SAUDE

10/12

Dia Internacional
dos Povos Indigenas

A cultura, a memoria, a historiaq,
0s saberese o trabalho dos
povosindigenas devem ser
reconhecidos como parteda
construcao da sociedade
brasileira que vivemos hoje.

DESRESPEITAR E
DISCRIMINAR POVOS
INDiGENAS E DESRESPEITAR
PARTE DO QUE SOMOS.
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SECRETARIA DE
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13.12

Dia Nacional da
Pessoa com
Deficiéncia Visual

A deficiéncia visual € a perdatotal ou
parcial da visGo sem a correcao (')pticqt A
perda visual pode ocorrer por acidentes,
md formacao ou doencas.

Por isso, é importante manter visitas
regulares a sua unidade de saude.

SECRETARIA DE

SAUDE
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DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS DE

Médicos realizam treinamento para
insercdao de DIU na APS de Marica

SECRETARIA DE .  PREFEITURA DE INSTITUTO

SAUDE ‘MARICA  GN(OSIS

Os médicos da Atencdo Primdria a Saude de Maricd estdo participando de um projeto do
NEPS da Secretaria Municipal de Saude, com o Programa de Residéncia de Medicina de
Familia e Comunidade da UERJ e o Instituto Gnosis. Esse projeto foi construido com o
objetivo de ampliagao da carteira de servigos da APS, através da inser¢ao de DIU. O DIU
(dispositivo mével intrauterino) € um método contraceptivo eficaz, reversivel que faz parte
do planejamento familiar e reprodutivo, e esta disponivel gratuitamente nas unidades de
saude da familia de Maricd. O treinamento estd sendo conduzido pela professora da UERJ
Thais Yamamoto e as residentes Carolina Marveis e Carolina Orioli, em parceria com o
coordenador do Nucleo de Educacdo Permanente em Saude, Raphael Dias e coordenadora
médica do Instituto Gnosis, Deborah Sardinha.
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(o) Seminario de a Mostra de © Encontro
Gestao da APS Praticas na APS Cientifico de
Juntos na consolidacao Experiéncias exitosas. Integrac¢ao

de um SUS para todos.

Ensino-Servico
da APS Marica

Prezado(a),

E com satisfacdo que convidamos, a
participarem do nosso evento, que acontece
nos dias 07, 08, 11 e 12 de dezembro de 2023,
no auditdrio da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Marica (FACMAR) / UniVassouras
Avenida Roberto da Silveira 2082,
Flamengo - Marica.

Atenciosamente
Coordenacdo Técnica da APS Marica -
Instituto Gnosis

INSTITUTO

GN(OSIS

SECRETARIA DE ! PREFEITURA DE

SAUDE | ° %2MARICA

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br




INSTITUTO

—GN(OSIS

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

INSTITUTO GNOSIS REALIZA 32 SEMINARIO DE GESTAO, 22 MOSTRA DE PRATICAS E
12 ENCONTRO CIENTIFICO NA APS DE MARICA

Nos dias 07, 08, 11 e 12/12, a coordenacdo técnica do Instituto Gnosis,
responsavel pela gestdao da Atencdo Primaria a Saude de Maric3, junto a Secretaria
Municipal de Saude, realizard a 32 edicao do Semindrio de Gestdao na APS Maric3, a 22
edicdo da Mostra de Praticas na APS e o 12 Encontro Cientifico de Integra¢ao Ensino-
Servico na APS. O evento foi realizado no auditério da Faculdade de Ciéncias Médicas
de Marica (FACMAR) / UniVassouras (Avenida Roberto da Silveira 2082, Flamengo).

Ao longo dos quatro dias de atividade, gestores, profissionais e trabalhadores da
APS estiveram reunidos apresentando seus resultados do ano de 2023, as estratégias e
inovacdes de cada Unidade de Saude da Familia de Marica. Foi possivel ainda dialogar
com as unidades sobre as apresentacdes. O evento contou ainda com apresentacao de
trabalhos cientificos e experiéncias exitosas com organizacdo de anais para publicacao
dos resumos aprovados.

Para encerrar o evento, foi convidado o Professor Emerson Merhy, médico
sanitarista e pesquisador brasileiro que participou da fundacdao do Movimento pela
Reforma Sanitdria, que culminou com a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS).
Atualmente, Merhy é professor titular na Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Destacou-se no campo da Saude Coletiva, publicando inumeras obras e artigos, com
destaque para a analise e reflexao da politica do trabalho e o cuidado em Saude. Em
2019, recebeu o titulo de Doutor Honoris Causa na Universidade Nacional de Rosario,

na Argentina.

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br




INSTITUTO

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE
(o Seminario de 2 Mostra de 1n Encontro Cientifico de

Gestdo da APS Praticas na APS Integracio Ensino=Servico

Juntos na consalidacio Experiéncias exitosas. da APS Marica
de um SUS para todos.

PROGRAMACAQ

Quinta-feira - 07/12/2023
08:00hs - 09:00hs Abertura do evento
09:05hs- 09:20hs ESF Santa Paula

Experigéncia exitosa

“Eixo Potencialidades e Desafios da Participacdo Social™ Colegiado Gestor:
Gerenciamento Participativo @ Democratico na USF Pedro Guilherme Costa
Massa / Ponta Megra

09:40hs - 09:55hs ESF Inod 2

09:20hs- 09:40hs

Experigéncia exitosa

“Eixo Sadde, Territdrio e Sociedade®™ Atendimenta Itinerante como Proposta
de Ampliacdo do Acesso e Garantia de Integralidade na Estratégia de Sadde
da Familia (USF Carlos Marighella)

10:00hs - 10:20hs

10:20hs - 10:40hs Intervalo
Emcontro Cientifico

10:45hs - 11:00hs Eixo “Sadde, Territdrio e Sociedade™ Redes Sociais de Apoio s Pessoas Trans:
Ampliando a Producdo de Cuidado- Beatriz Selles

11:05hs - 11:20hs ESF Chacara de Inod

11:25hs- 11:40hs ESF Carlos Alberto
Apresentacdo Académica

11:45hs - 12:00hs Apresentacdo Académica da equipe da Capacitacdo em Suporte Basico de
Vida (Universidade de Vassouras)

12:00hs - 13:30hs Almogo

Experiéncia exitosa
Eixo “Educacdo e Formacdo em Sadde Permanente”: Matriciamento em

13:40hs - 13:55h= Acupuntura Auricular para Abordagem da Dor na Atengdo Primiria a Sadde:
Relato de Experiéncia
{USF Inod 2)

14:00hs - 14:15hs ESF Inod 1

14:20hs - 14:35hs ESF Santa Rita

14:40hs - 14:55hs Intervalo
Experigncia exitosa

15:00hs - 15:20hs Eixo “Imovacao no Cuidado emn sadde - novos cenarios dialogados™ Grupo
Descomplica: uma experiéncia CAPSI

15:25hs - 15:40hs ESF 530 Jose 02

15:45hs - 16:00hs EMAPS

16:10hs Encerramento

[NSTITUTO

GN(OSIS

SAUDE | J&MAricA
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Sexta-feira - 08/12/2023
(08:00hs - 08:30hs Abertura/Recepcdo

Experiéncia exitosa

Eixo "Cuidado e Servigos de Sadde: Um Novo Olhar do Cuidado™
Implementando a Caderneta de Salde da Pessoa ldosa, no Contexto
da Atencdo Basica, no Municipio de Marica/R|

09:00hs - 09:15hs

09:20hs- 09:35hs ESF Ponta Grossa

09:40hs - 09:55hs ESF Central

10:00hs - 10:20hs Intervalo
Encontro Cientifico

10:20hs - 10:40hs Eixo "Inovagdo no Cuidado em sadde - novos cendrios dialogados”:
GSEX - Um Fazer Psicologia Entre as Cidades de Niterdi e Sdo Gongalo

10:45hs - 11:00hs ESF Elenir Umbelino

11:05hs - 11:20hs ESF Bairro da Amizade

11:25hs- 11:40hs ESF Mathan da Silva

11:45hs - 13:30hs Almogo
Encontro Cientifico

13:40hs - 13:55hs Eixo "Salde, Territdrio e Sociedade™: A Producdo Cientifica de Enferma-
gem e os Mitos do Envelhecimento

14:00hs - 14:15hs ESF Ubatiba

14:20hs - 14:35hs ESF Mumbuca

14:40hs - 14:55hs Intervalo

15:00hs - 15:20hs Experiéncia exitosa - Gnosis - Manejo de Feridas

15:25hs - 15:40hs ESF Retiro

15:45hs - 16:00hs ESF 530 José 1

16:10hs Encerramento

08:00hs - 08:30hs Abertura/Recepcio

Experiéncia exitosa

Eixo "Educagdo e Formacdo em Salde Permanente”: Apoio Matricial
e Agdes naAtencdo Primdria: experiéncia de profissionais de ESF e
MASF-AB (momento MASF/ESF)

09:00hs - 09:15hs

09:20hs- 09:35hs ESF Ponta Negra
09:40hs - 09:55hs ESF Bambui
10:00hs - 10:20hs Intervalo

Encontro Cientifico

Eixo “Cuidado e Servi¢os de Sadde™ O manual de Procedimento Opera-
cional Padrio como instrumento da Gestdo na Sadde: a experiéncia na
Atencdo Primaria do municipio de Marica

10:20hs - 10:40hs

[NSTITUTO

GN(OSIS
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10:45hs - 11:00hs
11:05hs - 11:20hs
11:25hs- 11:40hs
12:00hs - 13:30hs

13:40hs - 13:55hs

14:00hs - 14:15hs
14:20hs - 14:35hs
14:40hs - 14:55hs

15:00hs - 15:20hs

15:25hs - 15:40hs
15:45hs - 16:00hs
16:10hs

ESF Espraiado
ESF Cordeirinho
ESF Guaratiba
Almoco

Experiéncia exitosa

Eixo "Sadde, Territdrio e Sociedade”: O Processo de Territorializacdo e
Recadastramento na Unidade de Salde de Ponta Grossa: Um Relato
de Experiéncia

ESF Barra
CAPSad
Intervalo

Experiéncia exitosa
Eixo "Educacdo e Formacgio em Saldde Permanente”: Caso Complexo e
Apoio Matricial: supervisio dialogada em equipe de resid&ncia

CAPSI
CAPS III/SRT
Encerramento

Terga-feira - 12/12/2023

08:00hs - 08:30hs

09:00hs - 09:15hs

09:20hs- 05:35hs
09:40hs - 09:55hs

10:00hs - 10:20hs

10:20hs - 10:40hs
10:45hs - 11:00hs
11:05hs - 11:20hs
11:25hs- 11:40hs

11:45hs - 12:00hs

12:00hs - 13:30hs
14:00 - 17hs

Abertura/Recepcaoc

Experiéncia exitosa

“Eixo Inovagdo no Cuidado em sadde: novos cenarios
dialogados": Passo: uma Alternativa Terapéutica para
fora dos limites do consultério

ESF Carlos Mariguella
ESF Jardim Atlantico

Encontro Cientifico

Eixo “Potencialidades e Desafios da Participagao Social”; Dialogos
Interrompidos: Dando Voz aos Agentes Comunitarios de Sadde
das Equipes de Saude da Familia

Intervalo

Experiéncia exitosa Gnosis (Estimulacdo Precoce)
ESF Recanto

ESF Barroco

Experiéncia exitosa
Eixo “Inovacdo no Cuidado em sadde: novos cendrios
dialogados": Grupo Criar

Almocgo

Encerramento - Convidado Professor Emerson Merhy

INSTITUTO

GN(OSIS
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UNIDADE MOVEL

CAMINHAO DA
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UNIDADE MOVEL DE SAUDE (CAMINHAO DE SAUDE - CAXITO)
Grupo Esperancar + Grupo Vida Ativa + Dezembro Laranja e Vermelho
Grupo Vida Ativa: Grupo voltado para pratica de atividades fisicas e corporais. Realizagao de
exercicios de pilates que trabalham diversos grupos musculares, visando o fortalecimento

da musculatura como um todo, beneficiando as articulagdes, tornando os movimentos mais

suaves e auxiliando na flexibilidade. Auriculoterapia para tratamento e alivio da dor.

A
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UNIDADE MOVEL DE SAUDE (CAMINHAO DE SAUDE - CAXITO)

Esperangar: Grupo de convivéncia voltado a saude mental com roda de conversa, com
técnicas do yoga de respiragao, meditacdao e relaxamento. Realizado também roda de

conversa sobre Dezembro Laranja promoc¢do de Saude e prevencdo de cancer de préstata e

saude do homem.
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UNIDADE MOVEL DE SAUDE (CAMINHAO DE SAUDE - CAXITO)
GRUPO CORPO EM MOVIMENTO - PILATES
RODA DE CONVERSA SOBRE DEZEMBRO LARANJA

Realizacdo de exercicios de pilates que trabalham diversos grupos musculares,
visando o fortalecimento da musculatura como um todo, beneficiando as
articulagdes, tornando os movimentos mais suaves e auxiliando na flexibilidade.
Auriculoterapia para tratamento e alivio da dor. Roda de conversa sobre prevengao

ao Cancer de Pele.
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UNIDADE MOVEL DE SAUDE (CAMINHAO DE SAUDE - CAXITO)
SAUDE DO HOMEM

Palestra sobre cancer de prdstata e saude bucal, coleta de sangue, entrega de brindes

e café da manha.
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ATIVIDADES
DE

EDUCACAO EM

SAUDE

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

=—GN(OSI

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF MCMV INOA
GRUPO DE SAUDE BUCAL

Orientacdes sobre Saude Bucal e Instrucao de Higiene oral
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ESF MCMV INOA
BEM ESTAR E EQUILIBRIO

Alongamento, Correcdao postural, Orientacdes de saude, Auriculoterapia. Exercicios

de fortalecimento exercicios de cognitivos. Correcao postural e corrida.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF RETIRO
VIDA ATIVA

Praticas corporais e atividade fisica com afericdo de P.A para grupo especiais, com
exercicios de fortalecimento e equilibrio para melhora da qualidade de vida e bem-

estar dos pacientes com DCNT.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SANTA PAULA
GESTANTES UNIDAS PELA CONSCIENTIZACAO: PELA VIDA, PELO AMOR, PELA
SAUDE!
OrientagOes sobre a conscientizacao do dezembro vermelho, sobre a prevencao e o
combate ao HIV/AIDS durante a gestacdo, a importancia dos exames no pré-natal,
além da importancia do PN do parceiro, o que significa transmissdao vertical.
Abordando essa tematica, para garantir a saude da mae e do bebé, contribuindo para

uma gravidez mais saudavel e segura.
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ONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

CONSULTORIO NA RUA/ ESF CENTRAL
DEZEMBRO VERMELHO - CASA ABRIGO MUMBUCA
Realizada palestra sobre o auto teste HIV e sobre os demais testes rdpidos.
Esclarecimentos sobre prevencado, promocado do cuidado em saude e sobre os locais

de onde podem obter cuidado em saude de forma geral.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CARLOS MARIGHELLA
ATENDIMENTO ITINERANTE - IGREJA MUDANCA RADICAL

Realizado atendimento médico e de enfermagem itinerante afim de avaliacdo de
pacientes com exames alterados e orientacdo em saude com nutricionista e

fisioterapeuta voltado para condigdes crdnicas.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF ACS NATHAN DA SILVA NORONHA FIGUEIREDO
ATIVIDADE FiSICA
Iniciamos com a orientacdo sobre a importancia da pratica da atividade fisica diaria e
ndao somente nos encontros na unidade; verificacdao dos sinais vitais com entrega das
Cadernetas do ldoso e Avaliacdo Multidimensional; Avaliacdo odontoldgica; Feito

alongamento, seguido de exercicios aerdbicos e finalizado com auriculoterapia.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF INOA 1
DEZEMBRO VERMELHO

Oferta de Testes de ISTs, roda de conversa com quizz tematico, Distribuicdao de

preservativos e kit odontoldgico no territério.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SANTA PAULA
ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA AS FESTAS DE FIM DE ANO
GRUPO DE IDOSOS E DIABETICOS
A atividade educativa contou com a palestra de profissionais da drea da saude, sobre
o programa Hiperdia e o cuidado farmacéutico. Realizadas receitas natalinas sem
acucar para diabéticos, sendo utilizados alimentos funcionais e coadjuvantes no
tratamento do paciente diabético e pré-diabético. Foi esclarecido sobre os servigos
oferecidos pela USF Santa Paula, informagdes sobre acesso a atencado especializada,
incentivo na participacao do colegiado gestor e a importancia da participacdo popular

na construcdo dos servicos da unidade de saude.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF ITAIPUACU - BARROCO
GRUPO CUCA LEGAL
Roda de conversa sobre a experiéncia de participacao no Grupo Cuca Legal, a partir
dos usuarios como espaco de acolhimento, (re)afirmacado das diferencas e construcao
de cuidado coletivo. Foi oferecida auriculoterapia aqueles que manifestaram

interesse e breve orientacao acerca de alimentos que podem favorecer o animo para

as atividades didrias.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CARLOS MARIGHELLA
GRUPO DE AVALIACAO DE EXAMES

Atividade teve como objetivo avaliar os diferentes exames bem como realizar

orientacdes referentes a cuidados comuns dos grupos prioritarios.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF ACS NATHAN DA SILVA NORONHA FIGUEIREDO
PSE - CEIM SIDNEIA DA SILVA COSTA
DEZEMBRO VERMELHO
Orientacdo sobre o virus HIV, a Aids e outras IST, chamando a atencdo para a
prevencao, a assisténcia e a protecao dos direitos das pessoas infectadas com o HIV;
Atencdo a atualizacdo da caderneta de vacinacao, cuidados de higiene corporal da
crianca x pediculose; atencdao ao tabagismo; Ofertamos ainda testes rdpidos e

distribuicdo de preservativos; Distribuicdao de kits odontoldgicos com orientacao

sobre a escovacao e prevencado ao cancer de boca.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SAO JOSE 2
ACAO SOCIAL NA CRECHE NELSON MANDELA

Acao Social voltada a criangas e adultos, com avaliagdo nutricional, antropometria,
acompanhamento Bolsa Familia, verificacdo de PA e Glicemia. Foram ainda distribuidos

livros de histdrias, bonecas de tecido e quebra cabecas — doagdes articuladas com parceiros

institucionais.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF BAIRRO DA AMIZADE
ACAO NATALINA COM PROMOCAO E PREVENCAO EM SAUDE.
Acao realizada no espac¢o da Escola Marcus Vinicius, dentro da MA 5, durante o turno da
manha. A¢ao natalina com promogao e prevencdao em saude. Contamos com articuladores
locais como moradores do bairro e Secretaria de agricultura para organizacao e distribuicao
de brindes. Realizada ainda roda de conversa com acdes ludicas voltados para o publico
infantil com os temas: x6 dengue e x6 piolho; cuidados em higiene corporal e saude bucal
com escovacgao e aplicagao do fluor; pesagem para o bolsa familia; afericao de PA para os

adultos e orientagdes em saude.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF ACS NATHAN DA SILVA NORONHA FIGUEIREDO
GRUPOTERAPIA

Grupo terapéutico voltado para o publico adulto, que queira expressar, ou nao, algum tipo

de desconforto psicoemocional. Temas que emergiram foram relacionamento familiar,

principalmente Pai e Filho e violéncia doméstica.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SAO JOSE 2
HIPERDIA E DISLIPIDEMIA

Grupo realizado para acolher os pacientes com as condig¢des clinicas supracitadas -com ou

sem alteracdo. Realizadas orienta¢bes quanto a alimentacdo sauddvel, mudancas de estilo

de vida, antropometria, verificacdo de PA e renovacado de receitas.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CARLOS MARIGHELLA
XO ARTROSE GRUPO PARA TRATAMENTO DAS DORES USANDO OS EQUIPAMENTOS

Atividade no territério usando os equipamentos do condominio MCMV ltaipuagu. Instrucdes

de como utilizar adequadamente os aparelhos. Realizado alongamento, exercicios

terapéuticos, afericdo da hipertensao arterial e auriculoterapia.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF FLAMENGO
PROMOVENDO SAUDE

Grupo de alongamento e roda de conversa sobre temas de saude. Realizada atividade de

alongamento e confraternizacdo de final de ano.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF RETIRO
GRUPO VIDA ATIVA

Praticas corporais e atividade fisica com afericao de pressao arterial para grupo especiais,
com exercicios funcionais e de equilibrio visando a melhora da resisténcia cardiaca. Ao final

tivemos nossa confraternizacdao de final de ano com muita interagao social entre os

participantes.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SANTA PAULA
CONFRATERNIZAGAO DO GRUPO BEM ESTAR

Confraternizagdao do grupo com lanche saudavel e Alongamento, yoga, exercicios

terapéuticos, auriculoterapia para pacientes com dor cronica ligadas ou ndo a saude mental.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SANTA PAULA
CRIANGCANDO: SAUDE BUCAL E EDUCAGAO NUTRICIONAL (SISVAN)

Orientacao sobre os cuidados para saude bucal e entrega de kit odontolégico, educagao
nutricional com avaliacdo do consumo alimentar das criancas (SISVAN) e avaliacdo de

condicionalidade para o bolsa familia.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ESF SAO JOSE 2
CONFRATERNIZAGAO SOCIAL

Atividade de confraternizacdo realizada e organizada pela equipe de saude indigena em
consonancia com os indigenas e aldeados. Proposta realizada no conceito ampliado em
saude. Organizado um café da manha com musica e alinhado novas propostas de servico
para melhora da conducdo dos atendimentos em saude da populacdo indigena. A atividade
teve como foco a criagao de um melhor vinculo com os indigenas, para que o trabalho possa

ser realizado dentro da 6tica da saude da familia e comunidade.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF ACS NATHAN DA SILVA NORONHA FIGUEIREDO

Atividade Fisica

Orientagao sobre a importancia da pratica da atividade fisica didria e ndao somente nos
encontros na unidade; verificacdo dos sinais vitais com entrega das Cadernetas do ldoso;
Avaliacdo odontoldgica; Feito alongamento, seguido de exercicios aerdbicos e finalizado

com auriculoterapia.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF Central
ILPI- CANTINHO DA ROCA

Avaliacao de caderneta vacinal; Atualizacdao de caderneta vacinal; Avaliacao Bucal; Aplicagao

da caderneta do Idoso

Rua Abreu Rangel, n. 200 (sobreloja) — Centro - Marica

www.institutognosis.org.br | contato@institutognosis.org.br



INSTITUTO

=—GN(OSI

CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF JARDIM ATLANTICO
GRUPO BRINCAR COM SAUDE

Realizada atividade ludica para observacdao, avaliacdo e estimulo de aspectos

comportamentais e cognitivos das criancgas. Foi realizada breve devolutiva aos responsaveis.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USFINOA 1
PEQUENINOS

Grupo de interacdao infantil, para acompanhamento e intera¢ao social com criangas
municipes de Inod, com intuito de observar e analisar condi¢des que tenham relacdo direta

com a saude das criangas.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF SANTA PAULA
DEZEMBRO VERMELHO NO PSE DE SANTA PAULA
CRECHE LUCIMERE RODRIGUES DE MELO

Orientacdo para os funcionarios da creche sobre IST’s com oferta de Testagem para os

funciondrios e orientacdo de saude bucal.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ESF SANTA RITA
XO SEDENTARISMO/ DEZEMBRO VERMELHO

Grupo atividade fisica multiprofissional, com intuito de promocdao da saiude de forma
ampliada e socializacdo, para a populacdo municipe do distrito de Itaipuagu. Foram
realizadas atividades de alongamento, forca, respiracdo e poés realizacdo das atividades
fisica. Foi realizada conversa e orientacGes sobre a importancia da prevencdao das IST's,

explicando com exemplos para os menos, as formas de possivel contaminacao, prevencao e

tratamento. Foi ofertado testagem rapida para todos os participantes.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CARLOS MARIGHELLA
GRUPO BRINCAR COM SAUDE

Grupo para criangas entre 4 e 11 anos, para avaliacdo, triagem das demandas e
acompanhamento de casos. Antes de iniciar foi realizada breve apresentacdo dos objetivos
e funcionamento do Grupo aos responsdveis, em sala de espera. Foram utilizados jogos e
dinamica que buscaram favorecer a colaboracdo e interacao entre os participantes. Ao final,

foi realizada breve devolutiva aos responsaveis.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CENTRAL
GRUPO DE GESTANTE

Temadtica voltada para os mitos e verdades sobre o parto. Esclarecimentos de duvidas das
gestantes e parceiros/ parcerias. Empoderamento para o trabalho de parto com o objetivo e
esclarecer o que surge a cada fase do parto. Desmistificar todo medo associado a dor e o

parto. Fortalecer a importancia do preparo para o parto. A relevancia dos grupos de

gestantes. Violéncias obstétricas. Direitos e deveres da parturiente e acompanhante.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

ESF SAO JOSE 2
ALDEIA MATA VERDE BONITA
AVANTE GUARANI

Grupo atividade fisica multiprofissional, com intuito de promocdo da saude de forma
ampliada e socializacdo, para a populacdo indigena. Foram realizadas atividades de
alongamento, forca e respiracdo. Foi conversado com os indigenas sobre as possibilidades
de autonomia dos mesmos na sociedade e o impacto que acarreta em sua comunidade. Pds
atividade em grupo foi conversado sobre questdes de saude de forma geral, como

alimentacao saudavel e o impacto de atividades fisicas. Foi realizado conversa com indigena

sobre as dindmicas de saude que envolvem em um cuidado multiprofissional.
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

USF CENTRAL
COLEGIADO GESTOR

Apresentacdao da equipe Jacarod e construcao de fluxos da Unidade junto com a

populagao.
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SERIE HISTORICA

INDICADORES ESF
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Total de visitas domiciliares das ESFs e ESBs
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Visita domiciliar da Enfermagem
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE

Visita domiciliar do C. Dentista
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CONHECIMENTO EM FAVOR DA SAUDE
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